Na studia psychologiczne posztam juz z wybranem tematem na prace magisterska. Postanowitam
pojs¢ za glosem serca. Byl zbyt glo$ny 1 nie dalo rady juz go $ciszy¢. Teraz wiem, ze intuicja dobrze
mng pokierowata. Po latach w moim gabinecie od jednej mtodej Kobiety ustyszatam, ze dwa lata
szukala odpowiednig psycholog, ktora bedzie potrafita zrozumie¢ jej wewnetrzny glos, ktory szukat
pomocy w uzdrowieniu relacji z mama. Byly do$¢ widczoczne szumy w tej waznej komunikacji.
Wspominajac t¢ mamg z corka widze je bardzo dobrze. Po roku wrocita do mnie corka i
powiedziata, Ze relacja pigknie si¢ rozwija i ma w mamie duze oparcie. Jej zycie si¢ zmienito na

lepsze 1 mogta dzigki temu przekierowaé energi¢ na siebie i swoje relacje z otaczajacym ja §wiatem.

Wiedziatam, ze chcg napisac prace zwiazang z mama i corka. Cheiatam blizej poznac¢ psychike
Kobiet. Dzi$ dziele si¢ swoja warto$cig pomagajac odnowic¢, uzdrowié relacje rodzinne.
Wiem, jak RODZINA jest wazna dla cztowieczego obecnego i dalszego zycia. Rodzina jest
najwazniejsza i warto zdobywaé wiedza, szuka¢ rozwigzan dla niej lub w innych przypadkach
odejs¢ dla wlasnego dobra.

Interesowato mnie czy relacja mi¢dzy matka, a corka wptywa na relacje romantyczne corki.

Niniejsza praca dotyczy relacji corka — matka, w oparciu o teori¢ przywigzania Bowlby’ego 1 Mary
Ainsworth. W cze$ci teoretycznej przedstawitam w jaki sposob relacje rodzinne matki z dzieckiem
w okresie niemowlgcym ksztattuja osobowos¢ dorostej kobiety i wptywaja na jej relacje z
przysztym partnerem. W tym celu najpierw przedstawilam znaczenie wczesnych relacji dziecka z
matka i wskazano jakie ma to odzwierciedlenie na budowanie tozsamosci i przystosowanie
spoteczne w dorostym Zyciu. Nastgpnie przedstawitam trzy style przywigzania: bezpieczny,
unikowy, lekowy 1 wskazano jaki jest dominujacy styl przywigzania do partnera badanych kobiet?
Zatozytam, ze styl przywigzania pomi¢dzy dzieckiem, a rodzicem jest istotny na jego rozwdj
osobowosci 1 budowanie wlasnej tozsamosci, co w dalszej kolejnosci wptywa na obraz samego

siebie. Zachodzi istotny zwigzek pomiedzy pozytywnym spostrzeganiem siebie, a relacja partnerska



1 stylem przywigzania. Z przeprowadzonych badan okazalo si¢, Ze badane aprobujg siebie, maja
konkretng wiedzg¢ o sobie, nacechowane pewnoscig siebie, nastawione na przezwyci¢zanie oporow
poprzez wprowadzania zmian. Matki sg przedstawione przez badane jako osoby zalezne, spokojne,
dostosowujace sie, ulegte. Z badan wynika, ze wystepuje bezpieczny styl przywigzania w relacji
partnerskich, co pozwala wysung¢ wniosek, ze badane czerpig satysfakcje z wzajemne;j bliskiej

relacji partnerskiej posiadajac dobrze rozwinigte kompetencje spoteczne.

Praca badawcza skupia uwagg na relacjach rodzinnych: zarowno matka — coérka, jak rowniez
dorosta corka i jej partner. Zainteresowanie odnosi si¢ do cech osobowosci matki i jej dorostej corki
oraz interakcji dorostej corki w bliskiej relacji z partnerem. Praca opiera si¢ na teorii przywigzania
Bowlby’ego i Mary Ainsworth, gdyz pozwala ona na lepsze zrozumienie interakcji w systemie
rodzinnym, ktory ma zasadnicze znaczenie w budowaniu tozsamosci rodziny, kazdego z cztonka
rodziny i ksztaltowaniu si¢ osobowosci dzieci. Analiza jakos$ci relacji pomigdzy dorosty corka, a jej
matka ma da¢ odpowiedz czy zwigzek corki z partnerem jest w jakim$ stopniu uwarunkowany na
podstawie wczesniejszych bliskich doswiadczen z wlasng matka i jakg role odgrywa podobienstwo
osobowos$ci matki i corki. Na podstawie przegladu literatury do pracy badawczej wykorzystano
teori¢ oraz wiedze z wezesniejszych badan w zakresie romantycznych zwigzkéw partnerskich i
stylow przywigzaniowych.

1.1 Znaczenie wczesnych relacji
Niniejsza praca opiera si¢ na teorii przywigzania psychiatry John’a Bowlby’ego, gdyz jego
wieloletnie badania oraz praca z trudng mtodzieza wykazuje, ze powstawanie zaburzen zachowania,
nabywanie umiejetnosci budowania zdrowych relacji z drugim cztowiekiem uzalezniona jest od
wigzi rodzinnych. W trakcie pracy w szkole w Norfolk Bowlby poznat histori¢ Zzycia dzieci
wykazujacych problemy w zachowaniu. Podczas wieloletniej pracy nawigzatl kontakt z trudnymi
oraz nieprzystosowanymi uczniami. Badajac zdrowie psychiczne bezdomnych dzieci doszedt do
whniosku, ze brak ciepta i opieki oraz wsparcia, a wigc to co zawiera w sobie mito$¢ od biologiczne;j

matki badZ osoby zastgpujacej matke, negatywnie wptywa na rozwoj osobowosci dziecka (Bowlby,



2016). Przeprowadzone badania wskazaty, ze wcze$niejsze do§wiadczenia z opiekunem reguluja
procesy budowania intymnych zwiazkéw z innymi. Na tej podstawie czlowiek przyjmuje pewne
schematy relacji spotecznych, ktore sa dla niego pewnym typem przywiazania (Zimbardo, Gerrig,
2015). Z kolei Mary S.D. Ainsworth opisata oraz dostarczyta nowa wiedze¢ na podstawie
przeprowadzonych badan, podstawowe wzorce przywigzania. Dane zostaty zebrane podczas
obserwacji zachowania malego dziecka w obecno$ci matki oraz kiedy ona byta nieobecna
(Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978). Znaczenie wczesnych relacji pomiedzy dzieckiem, a
opiekunem ma wptyw na rozwoj spoteczny. Styl przywigzania dzieci do rodzicow wptywa na ich
osiggnigcia rozwojowe. Role jaka petnig opiekunowie wobec najmtodszych w realizacji zadan
rozwojowych, moga wspomagac ich w tym procesie na réznych etapach zycia, zwlaszcza w
okresach przej$ciowych pomigdzy jedna, a druga faza lub je hamowac. Wieloletnie do§wiadczenia
badaczy potwierdzity, ze okres dorastania jest fazg przejSciowa pomiedzy dziecinstwem, a
dorostoscia (Brzezinska, 2015). Stad tez Bowlby podkreslat jak bardzo istotny jest wptyw roli
opiekuna. Warto zaznaczy¢, ze wiek niemowlecy to pierwsza relacja z dorostym, jej tres¢ 1 jakos¢
maja duzy wpltyw na pdzniejsze kompetencje w zakresie samodzielnego funkcjonowania w §wiecie,
okreslajac stosunek dziecka do rzeczywisto$ci zewnetrznej i1 do siebie samego, wyznaczajac
podstawy sposobdw radzenia sobie w roznych sytuacjach oraz tworzac pierwsze wzorce sposobow
reagowania emocjonalnego. Dziecko rozwija si¢ fizycznie, emocjonalnie, spotecznie oraz
poznawczo. Chociaz jak wiadomo, to zazwyczaj matka spedza wigcej czasu z dzieckiem w okresie
niemowlecym, chociazby z powodu karmienia go piersig. Dlatego istotne jest, Zeby zachowania
matki, odpowiednie do potrzeb dziecka, byty prawie za kazdym razem powtarzalne kiedy dziecko
sygnalizuje dyskomfort. Tylko dzigki wielokrotnym powtdrzeniom takiego samego schematu jak
dyskomfort, a ukojenie, niemowle zyskuje pewnos$¢, ze jego potrzeby sg wazne, natomiast
otoczenie, ktére jest na nie wrazliwe zareaguje zyczliwa pomocg. Konsekwencjg jest to, ze w
przysztosci bedzie zdolne do przewidywania takiej sytuacji i podejmowania dziatan, ktore

prowadza do obnizenia napi¢cia. Takie wielokrotnie powtarzajace si¢ cykle: dystres 1 - ulga



prowadza do rozwijania zdolno$ci samoregulacji napiecia (Sroufe, 1995). Do czynnikow, ktore
jeszcze przed porodem wplywaja na rozwoj dziecka, a takze modyfikuja przebieg narodzin, a po
nich nasilajg swoje dziatanie lub niekiedy si¢ zmieniajg nalezy zaliczy¢ to, czy dziecko byto
wyczekiwane, czy cigza wigzala si¢ z zagrozeniami, czy pte¢ dziecka jest zgodna z oczekiwaniami
rodzicéw, wzajemne relacje pomiedzy matzonkami, nastawienie najblizszej rodziny do przysziego
nowego cztonka (Brzezinska, 2015). Dla dziecka matka staje si¢ ,,bezpieczng bazg”, ktéra daje
dziecku mozliwo$¢ eksploracji najblizszego otoczenia oraz stopniowe usamodzielnianie si¢ (Czub,
2003b). Proces ten prowadzi w konsekwencji do uksztaltowania sig¢ relacji partnerskiej migdzy
niemowlgciem a matka (tzw. figury przywiazania) (Brzezinska, Appelt, Zidtkowska, 2016 ).
Poszukujac warunkow mogacych mie¢ wptyw na rozwoj danego wzorca przywigzania u dzieci,
naukowcy starali si¢ posrednio ustali¢ wzorce wczesnego przywigzania u ich rodzicéw. Relacja
pomiegdzy dzieckiem a rodzicem odgrywa fundamentalng rolg na tle psychospotecznego rozwoju
dziecka, ktore doswiadcza nieuniknionego konfliktu na danym etapie. Erikson podkreslat, Ze nie
rozwiaze si¢ do konca powstajacego kryzysu w §rodowisku spotecznym oraz nie zaspokoi si¢
wszystkich wlasnych potrzeb i oczekiwan (Zimbardo, Gerrig, 2015). Jednakze rola opiekuna jest
sprawowac opieke w takim stopniu, aby stadia rozwoju psychospotecznego dziecka umozliwity w
wejscie w kolejny etap z umiejetno$cia radzenia sobie z nowymi wyzwaniami. Tak jak na w
pierwszym stadium rodzice powinni dopilnowa¢, aby niemowle wyksztalcito poczucie zaufania, co
jest naturalnym 1 silnym przywigzaniem do rodzica. Doswiadczenia ludzkiego ciata i psychiki we
wczesnych okresach zycia zostawiaja w cztowieku $lady na kolejne lata zycia. PowyzZsze sprawia,
ze zarowno w okresie dorastania, jak 1 odgrywania poszczeg6lnych rél spotecznych w okresie
dorostosci, towarzyszy cztowiekowi lub nie, poczucie kompetencji, zadowolenia podczas
realizowania swoich zyciowych celow poprzez zaradnos$¢, poradzenie sobie z pojawiajgcymi si¢
trudnos$ciami zyciowymi, a takze poczucie wysokiej jakos$ci zycia. Wiasna skutecznos¢ petni wazna
role w procesach tozsamosciowych. Badania wykazuja, ze skutecznos¢ to komponent motywu

samooceny (Batory, Brygota, Oles, 2016). Jednostka moze mie¢ wysokg lub niskg samooceng, w



zalezno$ci jak siebie postrzega. Wezesne do§wiadczenia w sposob wzgledny determinujg los
czlowieka 1 majg istotne znaczenie dla jego spelniania. Moga one powodowac, iz uwigzieni w
przesztosci poprzez swoje negatywne, badz wrecz traumatyczne do§wiadczenia, cztowiek nie
bedzie zdolny dostrzega¢ okazji, ktére niesie terazniejszos$¢ lub nie bedzie potrafit marzy¢ oraz
budowac u progu dorostosci projektu swego zycia (Brzezinska, 2015). Niewatpliwie rozwoj
cztowieka jest zdeterminowany przez srodowisko, w jakim si¢ wychowuje. Najwczesniejsze i
najwazniejsze momenty rozwojowe u czlowieka przypadaja na okres, kiedy dziecko wychowuje si¢
w $srodowisku rodzinnym, a pierwszymi osobami z jakim ma kontakt jest matka 1 ojciec. Najlepszy
styl wychowawczy wedtug badanych jest skuteczny kiedy rodzice stawiaja wymagania i
jednoczesnie okazujg wrazliwo$¢ na potrzeby zachowujac jego indywidualno$¢. Zatem, dalszy
rozw0j cztowieka zalezy od tego jakie relacje beda panowaly pomiedzy dzieckiem a rodzicami,
gdyZ ma to wplyw na budowanie tozsamosci. Cztowiek przyjmuje tozsamos$¢ rodziny i na
podstawie tych doswiadczen buduje relacje z ludzmi zewnatrz. Uznaje sig, ze istotne zadanie w
rozwoju tozsamosci jest taczenie przesztosci z terazniejszoscia jako ciagtos¢ osobistych
doswiadczen (Batory, Brygota, Oles$, 2016). Ma to wptyw w przysztosci na uksztattowanie
tozsamosci osobistej. Analiza tego, co dzieje si¢ w kolejnych fazach zycia, pokazuje, ze kazdy okres
zycia wnosi swoj wlasny, specyficzny 1 wazny wktad do struktury catego Zycia i ma wptyw na jego
jako$¢. Wiele badan oraz obserwacji dzieci wychowujacych si¢ w warunkach pozbawienia
prawidlowej, a takze ciagtej opieki matki wskazato jednoznacznie, Ze brak albo zerwanie bliskiego
emocjonalnego zwigzku dziecka z dorostym powoduje dotkliwie negatywne, niekiedy
nieodwracalne skutki dla dalszego rozwoju (zob. Przetacznik, 1973). W wigkszo$ci przypadkoéw
wzorzec przywigzania u rodzicow odzwierciedla wzorzec przywigzania u ich dzieci (Van
[jzendoorn, Bakermans-Kranenburg, 1995). Badania prowadzone przez Fonagya 1
wspotpracownikow (1991) wykazatly, ze w okoto 75% przypadkach wzorzec przywigzania matki
pozwala domniemywac, jaki wzorzec przywigzania rozwinie si¢ u dziecka w dwunastym miesigcu

zycia. Synchronizacja mig¢dzy istnieniem symptomow dezorganizacji przywigzania u rodzicow



oraz u dzieci okazuje si¢ by¢ jeszcze wyzsza 1 wynosi az 89% (Main, Hesse, 1990). W przypadku
r6éznego rodzaju dos§wiadczen traumatycznych, takich jak: $mier¢ rodzica albo krzywdzenie
fizyczne czy tez naduzycia seksualne, Main 1 Hesse stwierdzili, ze 56% dzieci, ktorych najblizszy
opiekun stracil jednego z rodzicow przed ukonczeniem szkoty $redniej, dotyka dezorganizacja
przywiazania. Wystapienie traumatycznych doswiadczen u opiekuna nie powoduje jednak
dezorganizacji przywiazania u dziecka. Na podstawie badan przeprowadzonych przez Ainsworth i
Eichberg (1991; za: Lyons-Ruth, Jakobvitz, 1999) dzieje si¢ tak wowczas, gdy doswiadczenia
traumatyczne sg nierozwigzane, a zatem nie s3 w spojny sposob zintegrowane z pozostatymi
treSciami wspomnien pochodzacych z dziecinstwa. Wydaje sie, iz osoby doroste, ktore
przepracowaty psychologicznie wczesne traumatyczne doswiadczenia, mogg zredukowac ich
ewentualny szkodliwy wptyw na rozwd¢j swojego dziecka (Brzezinska, 2015).

1.2 Style przywiazania

Przywigzanie dziecka do matki w okresie niemowlgcym ma przetozenie na jako$¢ funkcjonowania
cztowieka w okresie dorostosci. J. Bowlby (1980) zdecydowanie podkreslit, ze przywiazanie,
pojmowane jako konieczno$¢ wigzi z istota tego samego gatunku, wynika z biologicznych podstaw.
Obserwacja dzieci, ktore nie do§wiadczyty odpowiednich wigzi o okresie wczesnego dziecinstwa
uzasadnia racje¢ tej tezy (Plopa, 2004). Dziecko zaraz po narodzinach uruchamia w stosunku do
opiekuna (matki) system ,,wyzwalaczy” majacych na celu zwrdcenie uwagi opiekuna na
sygnalizowane przez nie potrzeby. Okresla si¢ je mianem ,,zachowan przywigzujacych”,
aktywizowanych jako funkcja ochronna w obronie przed niebezpieczenstwem. System
przywiazania behawioralny umozliwia dziecku podstawowe odkrywanie si¢ $wiata i zaufania do
drugiego cztowieka (Bowlby, 1989, 1988; Ainsworth, Marwin, 1995). Niemowl¢ w pigtym
tygodniu zycia potrafi rozr6zni¢ matke sposrod innych oséb odczuwajac jej zapach, styszac jej gtlos,
ktory wywotuje u niego usmiech. Naukowcy sg zgodni, ze gldwng figurg przywigzania jest matka
biologiczna, poniewaz ogromng role pelnig hormony po porodzie, oraz bodzce ptynace od

narodzonego niemowlecia. Natomiast udowodniono, ze kazda inna osoba, wykazujgca spoteczne



interakcje z niemowleciem, reaguje na jego sygnaty, jest z nim w bliskim kontakcie moze zastapi¢
role matki (Bowlby, 2016). U niemowlat zaobserwowano, ze wybieraja wiecej niz jedng figure do
ktorej sie przywiagzuja i kazda wybrana osoba, ktdrg zazwyczaj jest jedno z rodzicdéw, rodzenstwo
lub dziadkowie nie sg traktowani jednakowo, poniewaz osoby te przedstawiaja rézne wzorce
zachowania 1 zazwyczaj pelnig oni role drugoplanowa (Bowlby, 2016). Spostrzezono, ze dziecko
kieruje si¢ w strong figury przywiazaniowej kiedy odczuwa gldd, kiedy jest smutne i potrzebuje
bliskosci poprzez przytulenie, a uwagg kieruje do figur drugoplanowych kiedy chce si¢ bawic.
Zdarza si¢ tak, ze matka rowniez pelni role towarzysza zabaw. Umacnianie si¢ wiezi osobowej
pomiedzy dzieckiem a matka, czyli system nawigzywania relacji, nawigzuje si¢ do$¢ wcezesnie. M.
Ainsworth, popierajaca teori¢ Bowlby’ego, w oparciu o wieloletnie badania relacji dziecko matka
wskazata na trzy style przywigzania. Kryterium wyrdzniajacym byla jako$¢ relacji oraz wrazliwosé
jak 1 dostgpnos$¢ matki podczas sygnalizowania potrzeb przez dziecko. Pierwszy styl
przywiazaniowy to styl bezpieczny, gdzie dziecko obdarza zaufaniem matke, ktora jest dostepna i
ujawnia wrazliwo$¢ w sytuacji dyskomfortu dziecka. Drugi styl przywigzaniowy to styl lekowo-
ambiwalentny. Charakteryzuje go niepewno$¢ dziecka w przedmiocie dostgpnosci matki, wymaga
od dziecka wzmozonej czujnos$ci, obniza jego poczucie bezpieczenstwa, wzmaga lgk przed
rozstaniem, moze wyzwala¢ u dziecka ulge, jak rowniez zlos¢. Trzeci styl przywigzaniowy to styl
unikajacy. Cechuje go niedostepnos¢ matki w razie zagrozenia, brak checi walki o obiekt
przywiazania, brak wrazliwos$ci na potrzeby dziecka, czego konsekwencja w przyszto$ci moze by¢
unikanie bliskiego kontaktu (Ainsworth, 1977). Do§wiadczenia przywigzania w relacji matka
dziecko sg najwazniejsze w celu aktywowania struktur mézgowych odpowiedzialnych za przyszie
emocjonalne oraz spoteczne funkcjonowanie. Osobnicy, ktérzy doswiadczyli bezpiecznego
przywigzania wykazuja ufno$¢ w stosunku do obiektu przywigzania, ktory redukuje ich dyskomfort.
U dzieci, ktére doswiadczyly przywigzania unikajacego, wystgpuje reprezentacja mozgowa, ze
obiekt przywigzania odpowiada oboj¢tnoscig na ich potrzeby. Niemowleta majace doswiadczenia z

przywigzaniem ambiwalentnym uczg si¢, ze obiekt przywigzania jest nieprzewidywalny, to jednak



niekiedy skuteczny (Plopa, 2004). A zatem, istnieje zwigzek pomigdzy réznymi wzorcami
przywigzania a tworzeniem si¢ specyficznej neuronalnej konstelacji wtasciwych pol kolorowych u
niemowlecia, co jest powigzane z przysztym funkcjonowaniem spotecznym oraz emocjonalnym
(Plopa, 2004). Zatozenie teorii przywigzania mowi, ze wzory przywigzania bedace wewngtrznym
aktywnym modelem, kreuja wczesne do§wiadczenie, od ktérych zalezy pdzniejsza osobowosé
cztowieka 1 jego zachowanie. W rozwoju poczatkowym odpowiedz matki na emocje dziecka
prowadza do uksztattowania umieje¢tnosci zdolno$ci samoregulacji oraz regulacji z otoczeniem.
Rozbieznosci w postawach opiekuna moga wiec wzbudzaé oraz implikowaé réznice w rozwoju
emocjonalnym. Za punkt wyjscia dla zdrowia emocjonalnego uznaje si¢, ze ufne przywigzanie do
innych oraz autonomia powinny rozwija¢ si¢ razem (Powell, Cooper, Hoffman, Marvin, 2015).
Dzieci, ktore doswiadczyty bezpiecznego przywigzania sg zdolne w swobodny oraz bezposredni
sposob ujawniaé swoje potrzeby wigzace si¢ z ochrong oraz komfortem, poniewaz autonomia
rozwija si¢ kiedy dzieci dostaja od opiekundw troske, zainteresowanie i sg dla nich dostgpni. Tego
nie potrafig niemowleta, ktorych matka prezentuje niekorzystne unikajace wzorce, jak rowniez
ambiwalentne. A zatem, reakcja matki na afektywne sygnaty swojego dziecka prowadzi do
wewnetrznej organizacji do§wiadczenia emocjonalnego (Feldman i in., 1999, Goldberg, 2000). W
przypadku stylu przywiazania bezpiecznego niemowleta rozumuja, Ze zaprezentowane emocje s
akceptowalne a ich wyrazanie jest niezwykle wazne z uwagi na komunikacje spoteczng. Natomiast
niemowlgta, ktore spotkaty si¢ z przywigzaniem unikowym dostajg informacje, ze emocje
zwlaszcza negatywne sg sygnalem nieefektywnym oczekujac na wsparcie opiekunéw, ze nie
stanowig one ,,jezyka dyskusji”. Z kolei niemowleta, ktore miaty styczno$¢ z ambiwalentnym
przywiazaniem wiedza, ze nie mozna przewidzie¢ efektow ekspresji emocji, a intensywnie
negatywne emocje maja wicksze prawdopodobienstwo skierowania na siebie uwagi matki, to
jednak emocje nie majg wiekszego znaczenia dla podjecia dialogu (Jacobsen 1 in., 1994; Moss i in.,
1999). A zatem bezpieczny styl przywigzania koresponduje z ujawnianiem emocji ekspresji,

swobodg, otwarciem, umiej¢tnoscig ujawnienia plastycznosci w razie wystgpienia problemow,



bogatszym stownictwem emocjonalnym, realistyczng percepcja oraz interpretacja ekspresji
emocjonalnych innych osob. Natomiast nieprzyjazne wzory przywigzania prowadzg raczej do
uruchomienia proces6Ow defensywnych w relacjach interpersonalnych (Belsky, Cassidy, 1994).
Bowlby podsumowat, ze w pierwszych latach zycia pozostajace dziecko pod opieka matki jest dla
obojga korzystne, kiedy regulacja opieki macierzynskiej dziata na takiej zasadzie, ze matka
dostarcza odpowiednig ilo§¢ swojej obecnosci 1 uwagi tyle, aby zaspokoi¢ jego pragnienia i
potrzeby (Bowlby, 2016, s. 390). Dany styl przywigzania, ktorego doswiadcza dziecko w kregu
rodzinnym w znacznym stopniu determinuje sposoby, ktorych bedzie uzywato do osiagania
bliskos$ci z innymi ludZmi, a takze do zyskiwania ich akceptacji. Style przywigzania ksztattuja
oceng samego siebie, przekonan w kwestii wlasnej warto$ci oraz mozliwos$ci zaspokojenia swoich
osobistych potrzeb. Uznaje si¢ takze, Zze diadyczna regulacja emocji (przywigzanie) w okresie
niemowlgcym ma konsekwencje dla przewidywan jednostki co do przebiegu i roli pobudzenia
emocjonalnego, jak réwniez dla ekspresji oraz ptynnosci kontroli emocjonalnej (Sroufe, 1995). Na
podstawie wielu badan odnoszacych si¢ do czynnikéw ryzyka pojawienia si¢ dezorganizacji
przywiazania stwierdzono ich zwigzki z takimi wskaznikami sa: niski status socjoekonomiczny
rodziny, depresja, maltretowanie dzieci i dwubiegunowe zaburzenia afektywne u rodzicéw oraz
alkoholizm (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999). Przywiazanie mozna traktowac¢ jako prototyp relacji
spotecznych roéwniez w okresie dorostosci. Wedtug teorii Bowlby’ego przywigzaniowe zachowania
niemowlecia regulowane s3 poprzez wrodzony system motywacyjny, ktory powstaje w drodze
selekcji naturalnej w celu zabezpieczenia opieki 1 bezpieczenstwa. Czynnik psychicznej oraz
fizycznej bliskosci w relacji z opiekunem odgrywa niezwykle wazna role. Jezeli matka jest
postrzegana przez dziecko jako osoba reagujaca na jego potrzeby, wowczas odczuwa ono
bezpieczenstwo 1 wykazuje zaufanie do otoczenia. W sytuacji spostrzezenia zagrozenia bliskosci
relacji, odczuwa ono strach i Igk, zaczyna szuka¢ uwagi, wsparcia oraz opieki ze strony matki.

1.3 Wplyw relacji matki na koncepcje siebie



Kluczowa role w rozwoju dziecka przypisuje si¢ jego matce. Prawdziwe relacje dziecka z matkg na
etapie wczesnego dziecinstwa sg uzewngtrzniane, takze stajg si¢ fundamentem tworzace;j si¢
struktury osobowosci. Obecna wiedza w przedmiocie ksztattowania si¢ wigzi oraz konsekwencji dla
rozwoju emocjonalnego, jak i spolecznego czlowieka w znacznej mierze stosuje zalozenia teorii
przywiazania, ktérej autorem jest John Bowlby (Bowlby, Attachment, 1969). Teoria ta jest jednym z
powszechnie rozwijanych i eksplorowanych podej$¢ do zrozumienia uwarunkowan jak i
mechanizmow rozwoju cztowieka, a takze inspiracja dla wspodtczesnych naukowcow, ktorzy
pracowali nad jej uszczegdlowieniem, modyfikacja, a takze monitorowali rozwdj przywigzania w
po6zniejszych okresach zycia. Zdaniem Sroufe’a (1991; s. 335-347) dostatecznie dobra matka,
wychodzi naprzeciw potrzebami dziecka. Wowczas, kiedy dziecko odwraca wzrok wycofujac si¢ z
interakcji z matka (gdy odczuwa nadmiar impulsoéw ptynacych z kontaktu), ogranicza ona ze swojej
strony doptyw bodzcow, a gdy dziecko jest gotowe do ponownego kontaktu reaguje wigkszym
zaangazowaniem. Sroufe twierdzi, ze dziecko uczy si¢ w taki sposob samoregulacji oraz radzenia
sobie ze stanami podwyzszonego napiecia. Rozwazajac wezesny rozwdj relacji matka - dziecko,
sposob uksztattowania si¢ wigzi, pozyskujemy istotne informacje odnoszace si¢ do podstaw
funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego, jak rowniez poznawczego dziecka. Pierwotne
perturbacje w tworzeniu wiezi emocjonalnej ostabiaja zdolno$¢ do pozytywnego rozwigzywania
kryzyséw rozwojowych, destabilizujg integracj¢ nastepnych doswiadczen, co w konsekwencji
powoduje narastanie trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym. Zatem doswiadczenie
adekwatnej opieki i stymulacji rozwojowej jest kluczowe dla dalszego, zdrowego rozwoju (Stabon-
Duda, 2011). Uznaje si¢, ze pierwsze doswiadczenia rodzinne sg najwazniejsze, poniewaz rzutuja
na rozwoj tozsamosci i nadajg ksztatt w przysztych relacji w dorostosci (Plopa, 2004). U progu
dorostosci cztowiek na podstawie wiasnej historii, zadaje sobie pytanie kim jest, jak uksztalttowata
go rodzina i srodowisko w ktorym si¢ wychowywat. Poréwnuje siebie do innych, u§wiadamia sobie
w czym jest dobry, jakie posiada mozliwosci. Analizuje swoja przesztos¢ z terazniejszoscia,

probujac wyobrazi¢ sobie jak moze wygladac jego zycie za kilka lat. Stawiane pytania sg jego



przekonaniami o sobie 1 tworzeniem nowej tozsamosci (Piotr Oles, 2015). Czlowiek postrzega
siebie czeSciowo bazujac na paradygmatach jakie przyswoit sobie z wlasnych doswiadczen w
dziecinstwie w relacji z wlasng matka. Hope Edelman (2006) opisata wptyw matki na koncepcje
siebie po jej stracie w mlodym wieku. Na podstawie zebranych informacji od kobiet, ktore zostaty
bez matki z powodu jej $mierci oraz przeprowadzonych wywiadow z psychoterapeutami, wskazata
roéznice w spostrzeganiu siebie pomiedzy kobietami majacymi matki, a tymi, ktore je utracily.
Autorka wymienita wspolne cechy, takie jak ,,0stre poczucie wyizolowania z rodziny, dojmujaca
Swiadomos$¢ wilasnej $§miertelno$ci, wrazenie, Ze rozwoj emocjonalny zostat zamrozony, sktonno$¢
do szukania relacji z partnerami, od ktérych oczekuje si¢ spetnienia roli rodzica, a ktorzy nie
potrafig spetni¢ potrzeb, silne pragnienie, by da¢ swoim dzieciom opiek¢ macierzynska, w sposob,
ktoéry utracity lub ktérego nie doswiadczyly, intencjonalny lek przed utratg najblizszych” (Edelman,
2016 s. 22). Cztowiek doswiadczy tesknoty za swoja matka, pomiedzy széstym, a dwunastym
miesigcem zycia, poniewaz jest to okres, w ktérym dziecko ma rozwini¢ta zdolno$¢ tesknoty za
kim$. Natomiast osoby, ktore stracg kontakt z matka przed tym okresem beda dorasta¢ w poczuciu
braku wiezi z nig. Autorka podkreslata, ze kobiety sg zgodne z tym, Zze matka stanowi ,,rdzen ich
tozsamosci, stan bytu” (Edelman, 2006 s.10). Przedstawita wypowiedzi pelnoletnich kobiet w
réznym wieku, ktore uwazaja, ze mysl o matce kojarzy si¢ z dobrostanem i bezpieczenstwem.
Natomiast przykre dos§wiadczenia thumaczone byly z jej brakiem. Kobiety pozbawione przyktadu
matki lub opiekuna nie posiadaja wzorca kobiecosci, wiec pozostaja same sobie, aby stworzy¢ swoj
wlasny obraz kobieco$ci. Dotyczy si¢ to rowniez w wyksztatceniu poczucia wlasnej wartosci,
pewnosci siebie czy akceptacji (Edelman, 2006). Kobiety, ktore wychowuja si¢ przy boku matki
oddzielaja si¢ od niej majac zamiar wykreowac¢ swoja wlasng, indywidualng tozsamos¢.

1.4 Style przywiazaniowe w relacjach partnerskich

Badacze, Hazan i Shaver (1987) spostrzegli, ze dorosli, utrzymujacy bezpieczne przywigzanie w
romantycznych relacjach znacznie czg$ciej przypominajg sobie swoje wlasne relacje z rodzicami

jako opiekuncze, czute i akceptujace. Mozna zatem stwierdzi¢, iz zwigzek pomiedzy reprezentacja



przywiazania z rodzicem a dziedzing odnoszaca si¢ do przywigzaniowych orientacji w zwiagzkach
romantycznych jest co do zasady umiarkowany (Plopa, 2004). Liczne badania pokazuja, ze
bezpieczne przywigzanie ma zwigzek z odpowiednimi zachowaniami w matzenskich relacjach.
Przejawia si¢ wigkszg ustepliwoscia, kooperatywnoscia, wrazliwo$cia, odwzajemnianiem uczug,
otwartoscig 1 konstruktywng komunikacja. Zaobserwowano, ze w matzenstwach, gdzie
przynajmniej jeden z partnerow wywodzit si¢ z rodziny gdzie dos§wiadczyl braku bezpiecznego
przywiazania, zdarza si¢ wigcej konfliktow, nie uksztattowanie lub szybki zanik romantycznych
relacji, a takze zwigkszona agresywno$¢ werbalng jak i fizyczng oraz przesadng zazdro$¢ (Kobak,

Hazan, 1991).



2. PROBLEM BADAN WELASNYCH
2.1 Pytania badawcze
Badania w niniejszej pracy podpierajg si¢ pod teori¢ przywigzania Bowlby’ego i Ainsworth.
Wedhtug teorii Bowlby’ego ,,w trakcie zdrowego rozwoju zachowanie przywigzaniowe prowadzi do
rozwoju wiezi uczuciowych lub przywiazan, poczatkowo pomiedzy dzieckiem a rodzicem a pdznie;j
pomiedzy dorostym a dorostym. Formy zachowan i wigzi, do ktdrych to prowadzi, sa obecne i
aktywne w ciagu catego cyklu zyciowego.” (Bowlby, 1980, s. 39). Uwazal on, jest duze
prawdopodobienstwo wystepowania porownywalnych wzorcoOw przywigzania mi¢dzy dorostymi
partnerami zwigzkéw romantycznych, podobnych do tych jakie wystepowaly pomiedzy dzieckiem,
a rodzicem lub opiekunem. Natomiast Hazan i Shaver (1987, 1994) uscislili, uczucie romantyczne
dwoch dorostych osob przez kategorig procesu przywigzaniowego, w ktorym mieszczg si¢
identyczne zalezno$ci jak w przywigzaniu pomi¢dzy dzieckiem, a rodzicem. Uwagg badawczy
zwroécilo to, ze emocjonalna i behawioralna dynamika romantycznych relacji u dorostych ludzi sg
réwniez zalezne od biologicznego systemu.
W kontek$cie tym postanowiono uzyska¢ odpowiedz na nastgpujace pytania: Jaki jest dominujacy
styl przywiazania do partnera badanych kobiet ? Jaka jest rozbieznos¢ profili osobowos$ci matki i
corki ? Czy istniejg réznice w zakresie skal modus operandi w ocenie badanych kobiet o sobie i
swojej matce ? Czy istnieja réznice w zakresie skal potrzeb w ocenie badanych kobiet o sobie i
swojej matce ? Czy istnieja réznice w zakresie skal tematycznych w ocenie badanych kobiet o sobie
1 swojej matce ? Czy istniejg roznice w zakresie skal analizy transakcyjnej w ocenie badanych
kobiet o sobie i swojej matce ? Czy istnieja rdznice w zakresie skal oryginalnosci - inteligencji w
ocenie badanych kobiet o sobie i swojej matce ? Czy istniejg zwigzki pomiedzy poziomem stylow
przywigzania badanych kobiet z partnerami a r6znicg w ocenie siebie i matki?
2.2 Grupa badana
W przeprowadzonych badaniach wzi¢to udziat 100 kobiet w wieku od 25 roku zycia do 65 roku

zycia, posiadajacych obywatelstwo polskie, zamieszkujacych terytorium catej Polski. Badanie



zostalo przeprowadzone w 2019 roku w okresie 3 miesigcy. W grupie objetej analizg znalazty si¢
matki i ich doroste corki. Wsrdd nich znajdowaty si¢ studentki oraz kobiety aktywne zawodowo,
pozostajace w zwigzkach partnerskich, posiadajace dzieci (matki). Wsrdd badanych kobiet 61 oso6b
legitymowalo si¢ wyksztalceniem wyzszym magisterskim, 22 kobiety posiadaty wyksztatcenie
licencjackie, a 17 z badanych kobiet posiadaty wyksztatcenie srednie po maturze. Warunkiem
wzigcia udziatu w badaniu byto to, Zeby matka aktualnie Zzyta. Corki, ktérych matki juz nie zZyly nie
byty brane pod uwage. 60% badanych kobiet ch¢tnie wzigto udziat w badaniu, oczekujac wynikow,
natomiast 38% kobiet wykazywaty nieche¢ do swoich matek, odnoszac si¢ do badania nieco

bardziej sceptycznie.



3. DYSKUSJE WYNIKOW
3.1 Czy potwierdzily si¢ hipotezy
Analiza porownawcza dotyczaca profili matek i corek doprowadzita do nastepujacych wnioskow.
W wyniku przeprowadzonych badan okazato si¢, ze badane maja wysoka potrzebe osiagniec
realizacji siebie, natomiast ich zdaniem u matek taka potrzeba wystgpuje w znacznie mniejszym
stopniu. Podobne wyniki zaobserwowano w kwestii potrzeby dominacji. W tym przypadku réwniez
corki uznaly, ze maja dos¢ wysoka potrzebe sprawowania kontroli nad innymi, sg bardziej
stanowcze 1 pewne siebie w przeciwienstwie do matek.
Réznice w profilach matek 1 ich corek stwierdzono takze w kwestii potrzeby rozumienia siebie i
innych. Mtodsze pokolenie kobiet lubi uczy¢ si¢ i uczy¢ innych, dzieli¢ si¢ swoja wiedza i
doswiadczeniem, sg otwarte na innych ludzi, natomiast uznaty u matek, ze taka potrzeba jest
znacznie mniejsza. Dodatkowo, corki czuja potrzebe zmiany na réznych ptaszczyznach swojego
zycia osobistego, zawodowego, rodzinnego. U matek potrzeba ta nie jest znaczaca.
Dos$¢ duza roznice w odlegtosciach profili zaobserwowano w przypadku potrzeby wsparcia ze
strony innych (czyli ze strony matki). Zdaniem corek ich potrzeba, zeby wspieraty je matki jest
niska. Moze to wynika¢, ze mtodsze pokolenie jest bardziej zaradne, potrafig znalez¢ wiasne
rozwigzania probleméw nie oczekujac porad od osob starszych. Uznaly one jednak, Ze u ich matek
ta potrzeba jest wigksza przez bezradno$¢ czy osamotnienie. W kwestii zaufania do siebie
zaobserwowano, ze corki majg wiar¢ we wlasne mozliwosci, potrafig by¢ uczciwe wzgledem siebie
w swoich dzialaniach i zamiarach, corki o matce stwierdzity, ze matki nie obdarzajg siebie
zaufaniem. Moze to wynika¢ z braku wiary siebie, z uzaleznieniem od innych, poczucia niskiej
poczucia wartosci oraz wychowania.
Podobny dysonans zaobserwowano jesli chodzi o przystosowanie osobiste. Corki uznaty, ze ich
przystosowanie osobiste jest dobre z poczucia koherencji, z relacji interpersonalnych natomiast
oceniajac ich niski poziom przystosowania osobistego moze wynika¢, ze zapominajg o wlasnych

osobistych potrzebach czy tez nie maja zadowalajacych sukcesow na swoim koncie.



W przypadku skali idealnego siebie corki przedstawity swoj obraz siebie pozytywnie, mozna
stwierdzi¢, ze mtodsze kobiety znaja wtasne potrzeby, swoje mozliwosci, zdolnosci, natomiast maja
mniej przychylng ocen¢ matek. Stwierdzono réwniez, ze corki majga wysoki poziom skali
osobowosci tworczej, w ktorej dostrzec mozna wigksza spojnos¢ zachowania. Wigkszo$¢ corek
ocenily swoje matki, Ze w znacznym stopniu tego im brakuje. Wyniki pokazaly, ze corki ocenity
siebie jako bardziej dojrzale od swoich matek uwazajac, ze ich ,,nieprzystosowane dziecko” moze
oznacza¢ mniejszg zaradno$¢. Bardzo podobnie corki ocenity siebie i matki na skali potrzebe
porzadku. Pomimo wigkszej checi wprowadzenia zmian, aktywnos$ci w poszukiwaniu lepszego
zycia mtodsze pokolenie jaki i starsze maja podobng potrzebe, aby utrzymaé stan rOwnowagi
psychicznej. Podobienstwa w profilu matek i corek zaobserwowano réwniez w kwestii potrzeby
opiekowania si¢, zarowno corki jak i w ich ocenie matki maja potrzebg bycia akceptowana, lubianag,
potrzebna dla innych. Potrzeba agresji u corek, jak u matek charakteryzuje si¢ chgcig postawienia
na nieustgpliwos$é, w okazywaniu ztosci, zazdro$ci czy irytacji.

Mozna uzna¢, ze bez wzgledu na pokolenie, wazne jest, aby zachowa¢ dobre stosunki z innymi
ludZmi, nie sprawia¢ przykros$ci. Skala kobiecos$ci zostala oceniona zarowno przez corki w stosunku
do siebie, jak 1 przez corki w stosunku do ich matek jako okazywania potrzebe bycia atrakcyjna,
zadbana.

3.2 Odniesienie do teorii i badan

Przeprowadzone analizy dostarczyly potwierdzenie, ze cechy pozytywnego, dojrzatego obrazu
siebie wptywaja na tworzenie korzystnych relacji partnerskich. Catkowita liczba wybranych
przymiotnikdw pozytywnych i negatywnych okreslajacych profil corek i ich matek wykazata, ze
corki oceniajg siebie bardziej pozytywnie. Badane wykazuja znacznie wigksza potrzebg zmiany,
osiggnie¢, wytrwatosci, potrzebe rozumienia siebie 1 innych, dominacji, ale mniejsza potrzebe
agresji od matek. Majg one wigksze zaufanie do siebie, lepsze przystosowanie osobiste 1 posiadajg
wyzszg skale przywddczg 1 tworczg oraz skale meska. Badane ocenity, ze matki majg wigksza skale

kobiecosci, potrzebe wsparcia od innych, upokarzania si¢, podporzadkowania, przystosowane



dziecko oraz wigkszego krytycznego rodzica. Analiza zebranego materialu pokazuje réznice w
podejsciu do siebie 1 do wlasnej rodzicielki oraz w podejsciu do relacji romantycznej z partnerem.
W ich $wietle okazuje si¢, Ze to czego nauczyly si¢ od swoich matek, to co przyjely z tej relacji, a
co odrzucily wplyneta znacznie na ich osobowos¢. Osobowos$¢, ktéra przejawia si¢ na zewnatrz
widoczna jest w podejsciu do relacji partnerskich. Odno$nie stylow przywiazania w relacjach
partnerskich w przedstawionym badaniu wynika, ze dominuje styl bezpieczny. Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozna wysuna¢ wniosek, ze osoby, ktore wziety udziat w badaniu
posiadaja odpowiednio wyksztalttowane kompetencje spoteczne sprzyjajace w funkcjonowaniu z

innymi ludzmi, co stanowi jako element przewidujacy sposob zachowania wobec partnera.
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